Аннотация

 к рабочей программе по физической культуре.

Название курса: физическая культура

Класс: 1 

Количество часов в неделю: 3 часа

Программа разработана на основе;

1. «Комплексной  программы  физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2

2.  Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010)

Учебник: В.И.Лях, Физическая культура 1 – 4  классы: учеб. для общеобразовательных организаций – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016.
1. Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

В результате освоения учебного предмета к концу 1-го года обучения обучающиеся научатся:                                           

· правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;

· соблюдать личную гигиену, режим дня;

· соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;                                        

· устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;                               

· выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; 
получат возможность научиться:
· выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;

· выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;

· выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев (вперед), стойку на лопатках;

· выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке;

· выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);

· выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

· выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды; 

· выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».                                                                                                                     
Знания о физической культуре.



                            В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                            
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;                                                                                

· раскрывать на примерах (из  истории или личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;                                                                            

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»,  характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать  их между собой;                                                                           

· организовать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

получат возможность научиться:                                     

 

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;                                                          
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности.

В результате освоения программного материала обучающиеся научаться:                                                                            

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;                                               

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;                                                      

· измерять показатели физического развития (рост и массу телу) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;

получат возможность научиться:                                     

 

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;                                                                      
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование.

В результате освоения программного материала обучающиеся научаться:                          
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанка, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости,  координации, гибкости);  

· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая)  по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);                                                

· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;                                   

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;                                                     

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);                                                                        

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);                                                                                                       

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);                                        

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

 получат возможность научиться:                                         

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;                               

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;                                                           

· играть в баскетбол, волейбол и футбол по упрощённым правилам.    
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 2 класс
Название курса: физическая культура

Количество часов в неделю: 3 часа в неделю

Программа разработана на основе:      




                                     1. «Комплексной  программы  физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010)   


2. Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010)
Учебник: В.И.Лях, Физическая культура 1 – 4  классы: учеб. для общеобразоват. организаций – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016.
2. Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

В результате освоения учебного предмета к концу 2-го года обучения обучающиеся научатся:                                           

· правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;

· соблюдать личную гигиену, режим дня;

· соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;                                        

· устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;                               

· выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; 
получат возможность научиться:
· выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;

· выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;

· выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев (вперед), стойку на лопатках;

· выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке;

· выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);

· выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

· выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды; 

· выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».                                                                                     

Знания о физической культуре.



                            В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                            
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;                                                                                

· раскрывать на примерах (из  истории или личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;                                                                            

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»,  характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать  их между собой;                                                                           

· организовать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

получат возможность научиться:                                     

 

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;                                                          
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности.

В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                                                            

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;                                               

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;                                                      

· измерять показатели физического развития (рост и массу телу) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;

получат возможность научиться:                                     

 

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;                                                                      
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование.

В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                          
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанка, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости,  координации, гибкости);  

· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая)  по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);                                                

· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;                                   

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;                                                     

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);                                                                        

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);                                                                                                       

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);                                        

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

 получат возможность научиться:                                         

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;                               

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;                                                           

· играть в баскетбол, волейбол и футбол по упрощённым правилам.     

Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 3 класс
Название курса: физическая культура

Количество часов в неделю: 3 часа в неделю

Программа разработана на основе:      




                                     1. «Комплексной  программы  физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010)  

 2. Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010)
Учебник: В.И.Лях, Физическая культура 1 – 4 классы: учеб, для общеобразоват. организаций – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016.
   1. Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»
В результате освоения учебного предмета к концу 3-го года обучения обучающиеся научатся:                                           

· правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;

· соблюдать личную гигиену, режим дня;

· соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;                                        

· устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;                               

· выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; 
получат возможность научиться:
· выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;

· выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;

· выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев (вперед), стойку на лопатках;

· выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке;

· выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);

· выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

· выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды; 

· выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».                                                                                     

Знания о физической культуре.



                            В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                            
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;                                                                                

· раскрывать на примерах (из  истории или личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;                                                                            

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»,  характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать  их между собой;                                                                           

· организовать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

получат возможность научиться:                                     

 

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;                                                          
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности.

В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                                                            

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;                                               

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;                                                      

· измерять показатели физического развития (рост и массу телу) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;

получат возможность научиться:                                     

 

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;                                                                      
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование.

В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                          
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанка, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости,  координации, гибкости);  

· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая)  по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);                                                

· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;                                   

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;                                                     

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);                                                                        

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);                                                                                                       

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);                                        

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

 получат возможность научиться:                                         

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;                               

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;                                                           

· играть в баскетбол, волейбол и футбол по упрощённым правилам.     

Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 4 класс
Название курса: физическая культура

Количество часов в неделю: 3 часа в неделю

Программа разработана на основе: 

1. «Комплексной  программы  физического воспитания учащихся 1-11 классов»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010)    

2. Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010)

Учебник: В.И.Лях, Физическая культура 1 – 4 классы: учеб, для общеобразоват. организаций – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016.
   1. Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

В результате освоения учебного предмета к концу 4-го года обучения обучающиеся научатся:                                           

· правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;

· соблюдать личную гигиену, режим дня;

· соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом;                                        

· устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;                               

· выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости; 
получат возможность научиться:
· выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;

· выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу;

· выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев (вперед), стойку на лопатках;

· выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях, подтягивание, лежа на животе по горизонтальной скамейке;

· выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);

· выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону;

· выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды; 

· выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».                                                                                     

Знания о физической культуре.



                            В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                            
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;                                                                                

· раскрывать на примерах (из  истории или личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;                                                                            

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»,  характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать  их между собой;                                                                           

· организовать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

получат возможность научиться:                                     

 

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;                                                          
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности.

· В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                                                                            

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;                                               

· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;                                                      

· измерять показатели физического развития (рост и массу телу) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;

получат возможность научиться:                                     

 

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;                                                                      
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование.

В результате освоения программного материала обучающиеся научатся:                          
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанка, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости,  координации, гибкости);  

· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая)  по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);                                                

· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;                                   

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;                                                     

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);                                                                        

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);                                                                                                       

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);                                        

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

 получат возможность научиться:                                         

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;                               

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;                                                           

· играть в баскетбол, волейбол и футбол по упрощённым правилам.     

Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Название курса: физическая культура 
Класс: 5
Количество часов: 2 ч. в неделю
Программа разработана на основе: Авторской программы «Физическая культура. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 класс» (Москва «Просвещение»,2013г) 

Учебник: Виленский М.Я.,  Физическая культура 5 -6- 7 классы; М.Просвещение, 2015г.

1. Планируемые результаты 

В результате изучения курса физической культуры  в основной школе: 

Выпускник научится:
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, излагать их с помощью выполнения техники двигательных действий, развития физических качеств;

· рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма, правильного выбора одежды и обуви, подготовки мест занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научиться:
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;

· оказывать помощь в организации и проведении занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности

Физическое совершенствование
Выпускник научиться:
· выполнять ОРУ на развитие основных физических качеств;

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту);

· выполнять передвижение на лыжах попеременным и бесшажным ходом;

· выполнять спуски и торможения одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол, бадминтон;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств;

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений по профилактики осанки, дыхательной гимнастики.
Аннотация

 к рабочей программе по физической культуре.

Название курса: физическая культура

Класс: 6 

Количество часов в неделю: 2 часа

Программа разработана на основе;

Авторской программы «Физическая культура. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 класс» (Москва «Просвещение»,2013г) 

Учебник: Виленский М.Я.,  Физическая культура 5 -6- 7 классы; М.Просвещение, 2015г.

Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

Выпускник научится:
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, излагать их с помощью выполнения техники двигательных действий, развития физических качеств;

· рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма, правильного выбора одежды и обуви, подготовки мест занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научиться:
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;

· оказывать помощь в организации и проведении занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности

Физическое совершенствование
Выпускник научиться:
· выполнять ОРУ на развитие основных физических качеств;

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту);

· выполнять передвижение на лыжах попеременным и бесшажным ходом;

· выполнять спуски и торможения одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол, бадминтон;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств;

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений по профилактики осанки, дыхательной гимнастики.
Аннотация

 к рабочей программе по физической культуре.

Название курса: физическая культура

Класс: 7 

Количество часов в неделю: 2 часа

Программа разработана на основе;

Авторской программы «Физическая культура. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 класс» (Москва «Просвещение»,2013г) 

Учебник: Виленский М.Я.,  Физическая культура 5 -6- 7 классы; М.Просвещение, 2015г.

Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

Выпускник научится:
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, излагать их с помощью выполнения техники двигательных действий, развития физических качеств;

· рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма, правильного выбора одежды и обуви, подготовки мест занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научиться:
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;

· оказывать помощь в организации и проведении занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности

Физическое совершенствование
Выпускник научиться:
· выполнять ОРУ на развитие основных физических качеств;

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту);

· выполнять передвижение на лыжах попеременным и бесшажным ходом;

· выполнять спуски и торможения одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол, бадминтон;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств;

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений по профилактики осанки, дыхательной гимнастики.
Аннотация

 к рабочей программе по физической культуре.

Название курса: физическая культура

Класс: 8 

Количество часов в неделю: 3 часа

Программа разработана на основе;

1.  «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).

2. «Программа по бадминтону для образовательных учреждений», рекомендована МО и Науки Российской Федерации Национальной федерацией бадминтона России Омским государственным университетом им. Ф.М. Достоевского, авторы В.Г. Турманидзе, Л.В. Харченко, А.М. Антропов. 2011г.

Учебник: Лях В.И., Зданевич. Физическая культура для учащихся 8-9 классов. М: Просвещение. 2008

Требования к уровню подготовки

 предмета «Физическая культура»

   В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

  Знать:
• основы истории развития физической культуры в России;

• особенности развития избранного вида спорта;

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

• психофункциональные особенности собственного организма;

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

  Демонстрировать:












	Физические способности
	Физические

упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату на  расстояние 6 м, с                                                              
	12
	—

	
	Прыжок в длину с места, см
	195
	185

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	—
	18

	К вынослиности
	Кроссовый бег юноши 2 км, девушки 1,5 км.
	8 мин 50 с
	10 мин 20 с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Бросок малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


 Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.

В гимнастическах и акробатическах упражнениях:  выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель

Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Название курса: физическая культура 
Класс: 9
Количество часов: 3 ч. в неделю
Программа разработана на основе: 

  «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).

 «Программа по бадминтону для образовательных учреждений», рекомендована МО и Науки Российской Федерации Национальной федерацией бадминтона России Омским государственным университетом им. Ф.М. Достоевского, авторы В.Г. Турманидзе, Л.В. Харченко, А.М. Антропов. 2011г.

Учебник: Лях В.И., Зданевич. Физическая культура для учащихся 8-9 классов. М: Просвещение. 2008

   В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня 

  Знать:
• основы истории развития физической культуры в России;

• особенности развития избранного вида спорта;

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

• психофункциональные особенности собственного организма;

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

  Демонстрировать:


	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные 
	Бег 60 м , с.
	9,2
	10,2

	Силовые 
	Прыжок в длину с места, см.
	180
	165

	
	Подтягивание
	9
	20

	
	Поднимание туловища, лёжа на спине, руки за головой, количество раз
	-
	18

	К выносливости 
	Бег 2000 м, мин.
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14,0

	
	Метание малого мяча на результат, м.
	12,0
	10,0



	
	Жонглирование воланом (кол-во раз)
	21-25
	21-25

	
	Передвижение в четыре точки из центра площадки, перенося воланы в каждый угол площадки (кол-во раз)
	16
	16

	
	Выполнение короткой подачи закрытой и открытой стороной ракетки
	5-7
	5-7


Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.

В гимнастическах и акробатическах упражнениях:  выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель

Задачи физического воспитания учащихся 9 –х классов направлены:

- на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формирование знаний о личной  гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции

Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Название курса: физическая культура 
Класс: 10
Количество часов: 3 ч. в неделю
Программа разработана на основе: 

 « Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).

Учебник:   В.И. Ляха, А.А. Зданевича Физическая культура 10 - 11 классы; М.Просвещение, 2011г.

В результате изучения курса физической культуры  в средней  школе: 

Выпускник научится:
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, излагать их с помощью выполнения техники двигательных действий, развития физических качеств;

· рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма, правильного выбора одежды и обуви, подготовки мест занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научиться:
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;

· оказывать помощь в организации и проведении занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности

Физическое совершенствование
Выпускник научиться:
· выполнять ОРУ на развитие основных физических качеств;

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту);

· выполнять передвижение на лыжах попеременным и бесшажным ходом;

· выполнять спуски и торможения одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол, бадминтон;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств;

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений по профилактики осанки, дыхательной гимнастики;

Аннотация

 к рабочей программе по физической культуре.

Название курса: физическая культура

Класс: 11 

Количество часов в неделю: 3 часа

Программа разработана на основе;

  «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).

Учебник:   В.И. Ляха, А.А. Зданевича Физическая культура 10 - 11 классы; М.Просвещение, 2011г.

Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура»

Выпускник научится:
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, излагать их с помощью выполнения техники двигательных действий, развития физических качеств;

· рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма, правильного выбора одежды и обуви, подготовки мест занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научиться:
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств;

· оказывать помощь в организации и проведении занятий;

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности

Физическое совершенствование
Выпускник научиться:
· выполнять ОРУ на развитие основных физических качеств;

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту);

· выполнять передвижение на лыжах попеременным и бесшажным ходом;

· выполнять спуски и торможения одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол, бадминтон;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств;

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений по профилактики осанки, дыхательной гимнастики.
